
エクスカーション

C-7：京都市コース（午前）

【中京区】らくたび京町家、錦市場

京の食文化を学ぶ

8:45（集合）らくたび京町家前
9:00 - 11:00 らくたび京町家 (京町家の特別見学・和菓子付/京の食文化講演)見学 ・・・徒 歩・・・・

11:05 - 12:00   錦市場（京の台所）見学
12:00（解散）現地解散

定員：30名

和食には，日本人が大切にし
てきた心，多くの知恵が詰まっ
ています。京都には長い歴史と
四季折々の豊かな自然の中で洗
練されてきた京料理や，旬の野
菜などを使ったおばんざいなど，
さまざまな「京の食文化」が根
付いています。

らくたび京町家：昭和7（1932）年に棟上げされた築80年を超える京町家です。奥に建つ蔵とともに近代京
町家の代表事例として国指定・登録有形文化財／市指定・景観重要建造物に指定されています。こちらで京
の食文化の説明を受け、京町家を特別見学します。
錦市場：京都市中京区のほぼ中央に位置する錦小路通のうち、「寺町通 - 高倉通」間に存在する食品販売中
心の商店街である。魚、京野菜といった生鮮食材のほか、乾物や漬物、おばんざい（京言葉で日常の惣菜）
などの加工食品を商う老舗・専門店が集まる市場。京都独特の食材は、ほぼここで揃います。当日は実際に
錦市場を散策し、市場の活気を味わっていただきます。

京料理

錦市場

京都市提供

らくたび京町屋

行 程 ※行程は予告なしに変更することがあります

〈注意事項〉 町家入室のため、靴下を着用してください。


